Antes de comegar:
Prepare o processo da
apresentagio e o tempo
de cada etapa.

O APRESENTADOR
CONTEXTUALIZA A
EXPLORACAO

Um update passado ou atual,
ou atéd o Parking Lot Ird sugerir
© apresentagor

5«10 mins

LEMBRE ¢ grupo gue a exploragao é
apropaada tanlo para apresentacoes pessoas
quanio de negacios, pois todas 1ém
componentes emaocionais. O passo 2 nos
permite Aacessar nDssas emogaes @ o passo 3
verfica com o apresentador 5@ suas
necessidades foram alendidas.

EXPLIQUE para o aprasentador, "Use o5
praximes 5-10 rminules para compartihar o
conlexlo de sua gquestio, onde vooé esla
atualments @ que opgdes vock esta
consigerandc. O tampo & seu.”

DIGA Caso o apresentadar ndo inclua suas
emaghes na apresentacdo diga: "Me ajude a
entender 2 ou 3 sentimentos que voof esta
senfindo,’

TRANSICAO

[Agradeca & se dirja ao apresantadar], nés

vamas entrar na ade-curnsidana @ vamas ahnr
mparlihamento para 0 grupo. Se o que

alguém comparlihar ressoar em vocé, por favor
3 grUIpa que 1550 & uma
ientificar que emogoss

4SFE GUIA DO MODERADOR

AUTO-CURIOSIDADE

DO GRUPO

| ESCOLHA DO
/) APRESENTADOR

As etapas 2 e 3 totalizam 40 minutos. Auto-curlosidade pode ser mals longa (até
20 minutos) para topicos que tem fortes componentes pessoais ou emocionais,
¢ mais curta (minimo de 5 minutos) para tépicos que se apresentam ser mais

40 mins

LEMBRE de se sentirem confortévels com o
silencio quando as pessoas refletem,

PERGUNTE para um membro que ndo esta
participando que emogbes esta sentindo.

EXPLIQUE que auto-curosiklade é sobre

seguir a corrente emocional mais profunda. Isso

@ sobre vocd @ a oportunidade de ser
introspectivo. 1580 & uma jomada sem destino.

Use frases similares a:

“A emocgao que estou sentindo é ....., [

isso me faz lembrar...."

Sea brave. les0 & uma conslalagdo, ndo uma
explicagao da lembranca

TRANSICAO

Obrigado por expressar suas emogoes. Eu
gaosiana de checar com vocé,
|apresantador], para ver que rumo vocs
goelana de dar & apresentacio.

objetivos ou orientados por dados.

PECA a0 apresentador escolher caso ele queira
continuar com © auto-curiosidade ou se quer
sequir com experiéncias compartilhadas
(Perguntas e Resposlas podem ser usadas se o
apresentador estiver aberto a usar isso para
determinar um compartilhamento especifice). Se o
apresentador escolher expediéncias
comparltilhadas, pergunle que lipo de experiéncias
ale quer ouvir.

LEMBRE o grupo de gue essa elapa ndio é sobre
resolugao de problemas. O Protocolo de Forum
continua a ser sequico.

Se o apresentador escolher Perguntas e
Respostas, lembre o grupe de se limitar apenas a5
pergunlas que sejam necessanas para delerminar
quais expenéncias serdo compartihadas,

TRANSICAO

O objelivo desse modelo & para que lodos
nds possamos ganhar novos insights.... Qual
fol seu ganho pessoal cessa exploragao?

AAé}A YPO

Treino de Auto-Curiosidade: Nos primeiros 2 a 3 encontros depois de vocs ser introduzdo a exploragao oe Forum 45FE, pratique 3 aute-curiosidade am tdpicos
universais como ‘meus maiores medos” ou “perdoar e ser perdoado”. Isso v ajudar o seu Farum a evitar a generalizagio do prablema dadao pelo apresentador e
aproveitar a2 experéncia libertadora e profundidade real da auto-curiosidade. Nao pergunte. Nia generalize. Nao encontre solugoes. Apenas comparlilhe sua histaria e
amocles

TAKE HOME VALUE
DO FORUM E DO
APRESENTADOR

10 mins

COMECE da esquerda ¢o apresentadgor {O
apresentadar serd © ullimo)

PERGUNTE para cada membro o que vocé
esla levando da apresentagdo (1 min cada).
Entdo, o apresentador ird compartilhar o seu
takeaway (2 a Imns)

TRANSICAO DE FECHAMENTO

Agradeca 80 grupo por s aprofurdarem hoje &
compartilharem 130 livremente.




